RUSSLAND (EUROPAISCH)
St. Petersburg - White Nights Marathon (1. Juli 2012)

5 Tage St. Petersburg: WeiBe Niachte & White Nights
Marathon

e Kurztour zu den "Weissen Nachten" nach St. Petersburg zur
spektakuldrsten Reisezeit

e Sowohl fir Marathonis und Nichtlaufer interessant: Besuch der
Highlights der Stadt, Einkehr in die besten und

angesagtesten Restaurants und Pubs

e Abendliche Bootsfahrt mit weiteren nationalen und
internationalen Laufern und Empfang durch die Marathon-

Organisation

e Spaziergange entlang der Newa um Mitternacht

o White Night Marathon mit klassischer Marathondistanz und 10 km. Marathondistanz fir
Skater und Skirollerfahrer.

e Zentrale Lage des Hotels in der Ndhe der Newa, der Ermitage und des Schlossplatzes
sowie Isaaks-Kathedrale und damit nur wenige hundert Meter zum Start- und
Zielpunkt des Marathons

e Geflihrte Stadtbesichtigung mit Abschluss an der Eremitage

e Tourleitung durch Russlandkenner und Laufenthusiast Frank Schulz auch wieder 2012
e Durchaus empfehlenswert: eine Verlangerung in St. Petersburg (die wir Ihnen gern
organisieren)

St. Petersburg, die nérdlichste Millionenstadt und zugleich eine der schénsten Stadte der
Welt wird jedes Jahr im Juni mit dem Naturereignis der nicht unter gehenden Sonne zu
einem ganz besonderen Schauplatz. Die ,,White Nights" (WeiBen Nachte) von St.
Petersburg geben der Stadt an der Newa Energie und Lebensfreude bis in die
Morgenstunden. Die Sonnenstrahlen warmen die Flanierenden an den Uferpromenaden
und in den Schlossgarten bis tief in die Nacht - ein fir den Mitteleuropder unbekanntes
und unbeschreibliches Gefiihl! Nicht umsonst startet der ,ERGO White Nights Marathon"
in dieser Zeit des Jahres.

Rund um dieses Laufereignis haben wir ein Programm gestaltet und zeigen Ihnen ,Piter"
(so nennen die Einheimischen ihre Stadt) schdnste Sehenswirdigkeiten und weihen Sie
in viele interessante Details von St. Petersburg ein. Somit ist die Reise auch fiir
Begleitpersonen ein besonderes Ziel.

~ERGO White Nights™ Marathon in St. Petersburg am 1. Juli 2012

Der mit ca. 2500 Teilnehmern fir die Marathon- und 10 km-Distanz (2011 Siegerzeit
eines Marokkaners 02:14.12) ist der in Russland mit den meisten auslandischen
Teilnehmern besetzte Marathon (AIMS klassifiziert). Start 10 Uhr lokaler Zeit auf dem
Schlossplatz vor der Ermitage. Sehr schoner Streckenverlauf Gber mehrere Briicken
mitten durch das Stadtzentrum mit Verpflegungsstationen alle 5 km.

Reiseverlauf

1. Tag Anreise

Treffen am Flughafen Pulkovo fir alle Gaste, Gruppentransfer zum Hotel in St.
Petersburg mit dem Bus zu zwei festen Zeitpunkten. schulz aktiv BegriiBungsessen und
Tourbesprechung. Ubernachtung im Hotel. (-/-/schulz aktiv BegriiBungsessen)

2. Tag Kulturtag in St. Petersburg

Vormittag ein gefiuhrter Spaziergang zu den wichtigsten und schdnsten
Sehenswirdigkeiten (Erléser-Kirche, Isaaks-Kathedrale, Newsky-Prospekt, Russisches
Museum) der Stadt mit Ende an der Eremitage (Start und Ziel des Marathons). Es bleibt
ausreichend Zeit fir einen individuellen Besuch der Eremitage, dessen Zutritt wir gern im
Vorfeld organisieren, um lange Wartezeiten zu umgehen.



Bootsfahrt mit zahlreichen weiteren Laufern und Empfang durch die Organisatoren des
White Nights Marathon. Gegen 01:00 Uhr werden die ersten Bruecken geoeffnet, ein
Spektakel, welches sich die Einheimischen und Gaeste nicht entgehen lassen. Je nach
Ende der nachtlichen Bootsfahrt bietet sich ein abschlieBender Spaziergang an der Newa
an, wo die Weissen Naechte ein Farbenspiel ohnegleichen inszenieren. Ubernachtung im
Hotel. (F/-/-)

3. Tag Schloss ,,Peterhof" und Sommergarten

Schon die Fahrt mit der Elektritschka - der Vorortbahn - zum Peterhof ist ein kleines
Erlebnis. In Peterhof dann eine herrliche, weitldufige und einzigartige Gartenanlage direkt
an der Ostsee gelegen und somit ideal flir Spaziergange. Von dort aus geht es mit dem
Schnellboot zurlick nach St. Petersburg. Am spaten Nachmittag Abholung der
Startunterlagen und Treff mit in- und ausléndischen Laufern; danach gruppeneigener
Pastaabend. Ubernachtung im Hotel. (F/-/-)

4. Tag Marathontag

Méglich sind die klassische Marathonstrecke, 10 km, der Mannschaftslauf (7 Laeufer: 10,
5,5, 10, 5, 5 und Schlusslaufer 2,195 km) sowie Roller Skating als auch Skiroller Skating
Uber die Marathondistanz. Der Start erfolgt auf dem Schlossplatz vor der Ermitage in
direkter Nahe zu unserem Hotel. Begleitpersonen kénnen den Start und Zieleinlauf
verfolgen und/oder in der Zwischenzeit die Eremitage besuchen. Am Nachmittag Sauna
(typisch russisch) und gemiitlicher Wettkampfausklang beim schulz aktiv Abschlussessen.
Ubernachtung im Hotel. (F/-/schulz aktiv Abschlussessen)

5. Tag Verlingerung oder Heimreise

Je nach Abflugzeit ggf. noch Zeit zur freien Verfligung am Morgen, Transfer wiederum zu
zwei festen Zeitpunkten zum Flughafen. Allen, die verlangern, noch eine schone Zeit in
Piter! (F/-/-)

Leistungen
Ab/an Flughafen St. Petersburg :Gruppentransfer Flughafen Pulkovo - Stadthotel -

Flughafen Pulkovo am Anreisetag 14 u. 18 Uhr und am Abreisetag 7 u. 13 Uhr (erfolgt
die Ankunft abweichend zu den Transferzeiten, ist der Transfer individuell zu
organisieren)

Bitte beriicksichtigen Sie bei der Flugorganisation, dass am ersten Abend das
schulz aktiv-BegriiBungsessen zum gemeinsamen Kennenlernen und zur
Tourbesprechung stattfindet; die Anreise sollte daher bis spidtestens 17 Uhr
erfolgen mit Transfer 18 Uhr ins Hotel.

schulz aktiv-BegriBungsessen mit Tourbesprechung am ersten Abend (Donnerstag)

4 Ubernachtungen in guten DZ oder EZ mit Du/WC im 3-Sterne Hotel inkl. Friihstiick
Geflihrte Innenstadtbesichtigung (ca. 2-3 h) mit Ende an der Eremitage (auf Wunsch
organisieren wir einen Gruppeneintritt, wobei der Aufenthalt dann individuell fortgesetzt
werden kann) :Bootsfahrt mit Empfang durch die Organisatoren des White Nights
Marathon sFahrt mit Vorortbahn nach Schloss Peterhof sowie Eintrittsgebihr
Startanmeldung und gemeinsame Abholung der Startunterlagen

1x Sauna und schulz aktiv-Abschlussessen am Marathontag

Informationen zur Visabeantragung

Deutsch und Russisch sprechende schulz aktiv-Reiseleitung durch Frank Schulz (2. schulz
aktiv-Reiseleitung ab 20 Teilnehmern)

Teilnehmerzahl
Min. 6 Max. 28

Termine und Preise Reisecode RUS2004
28.06.12 02.07.12 € 640,-

Zusatzliche Leistungen
EZ-Zuschlag 160,-



Zusatzliche Ausgaben
Trinkgelder

Visum Russland:

- Bearbeitungsgebiihr durch die Visums Centrale (CIBT) ab € 30,-

- Konsulargebiihr € 35,-

- Touristische Referenz (Einladungsschreiben) ca. € 35,-

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Nicht genannte Eintrittsgebihren flir Museen und Ausstellungen

An- und Abreise St. Petersburg (Flige ab € 230,-). Gern Gibernehmen wir die
Flugbuchung, auch zwecks Transferkoordinierung.

Bootsrickfahrt Peterhof/St. Petersburg (ca. € 12,-)

Startgebihren: € 35,- (einheitlich)

ErmaBigungen
3% Frihbucher Laufsportreisen
Bis 8 Monate vor Reisebeginn 3% ErmaBigung auf den Grundpreis

Reiseleiter
Frank Schulz, Laufgruppe schulz aktiv
Ines Schmitt, Laufgruppe schulz aktiv

Veranstalter
schulz aktiv reisen

Information und Buchung unter:

Johannesstrasse 31, 99084 Erfurt
TEL 0361 - 5623914

FAX 0361 - 5668636
info@marini-reisen.de
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